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Erwecke die magischen Krafte in dir
fur mehr Wohlbefinden und
Lebensfreude

Strahlend schon:

Wie du dein inneres Leuchten
nach aullen bringst und /{'wméfu/ wirkst.
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Fir mich sind Menschen attraktiv,
die sich cicher in cich celbet fihlen.”

Angelika Gwarys-Koérner
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Du findest einige freie Produkte,
die ich im Laufe dieses Buches erwadhne,
auf der Webseite zu diesem Buch.
Nimm diese gern fur dich als Motivation,
als Kraft- oder Energiespender:
www.angelikagwaryskoerner.de/buch-seiattraktiv/

Ich wiinsche dir einen guten Flow,
lass es dir gut gehen und behalte in deiner Erinnerung:

Es gibt immer ein ANDERS!

Alles Liebe fir dich!
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Statement zu er6ffnen. Sofort dachte ich an eine sehr sympa-

thische Frau — eine Frau, die fir mich ganz viel Herzenswarme
ausstrahlt, die ihre Moderationen locker, leicht und sehr authentisch
riberbringt. Eine Frau, die Briicken baut. Eine Frau, die ihre Gaste da
abholt, wo sie stehen, und die die Einmaligkeit und die besondere
GroRe hinter den jeweiligen Lebensgeschichten sieht.

I n mir schwirrten Gedanken, dieses Buch mit einem besonderen

Es ist: Kim — Kim Fisher, Sangerin, Schauspielerin, Autorin und
Fernsehmoderatorin. Moderatorin der Fernsehsendung ,, RIVERBOAT*.

Schon ewig verfolge ich diese Sendung am Freitagabend. Die Ge-
schichten der unterschiedlichsten Persénlichkeiten sind oft so span-
nend und immer hochinteressant. Besonders die Art der Moderation
von Kim Fisher, ihre Natirlichkeit, ihre Herzlichkeit und die Verbindung
zu den Gasten — das hat die Idee in mir geweckt, einmal ganz unkom-
pliziert nachzufragen mit einer besonderen Bitte: Ich wiinschte mir ein
Statement fiir das Buch ,,Sei Attraktiv”.

Und es ist ihre Musik. Besonders das Musikvideo ,Solange wir wild
sind“ inspirierte mich dazu, dir dies hier als wertvolle Einflihrung
nahe zu bringen. Es ist ein so toller Song, den Kim in die Welt ge-
bracht hat, der genau das Thema dieses Buches trifft — sich lebendig
fihlen, Lebensfreude spiren, die Schonheit des SEINs bemerken, die
Leichtigkeit wiederzufinden, die Neugier erneut zu entdecken, mit
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Power und Mut durch das Leben zu gehen oder auch mal ganz leise zu
sein, sich selbst zu spuren ...

Schau dir unbedingt das grandiose Musikvideo an.

Und so ist aus meinem Wunsch ein ganz auBergewdhnliches Statement
geworden, ein Statement von besonderer Art.

Ich lade dich ein, die Tiefe des Songtextes zu erspiiren und die wunder-
vollen Worte zu lesen, die Kim unter das Musikvideo schreibt — schon
diese verursachen Gansehaut.

Meine Schénen,

wir haben lange gewartet.

Und jetzt, genau jetzt ist es da.

Das Video zu ,,Solange wir wild sind”.

Jetzt, wo alles da draufien ist, wie es ist. Genau jetzt will ich euch
erinnern. An Momente mit euren Freunden, ausgelassen, wild, in
Liebe und mit viel Freude. Wie gut das tut.

Ich habe Frauen, die ich besonders mag, eingeladen, einen Tag
gemeinsam — ohne Drehbuch — fiir das Video vor der Kamera
zusammen zu verbringen. Ich habe sie angerufen und sie haben
alle spontan JA gesagt. Die meisten kannten sich gar nicht, aber sie
alle hatten Lust darauf. Und es wurde ein grofies Vergniigen.

Der Song ist eine Liebeserkldrung an das Leben, eine Hymne fiir
Frauen, die mit beiden Beinen auf der Erde stehen — aber auch wis-
sen, wie man fliegt.

Eure Kim

Und hier der Songtext zu ,,Solange wir wild sind“:

Seit Tagen hab’ ich das Geflihl —ich kenn” mich nicht, wo hab ich
meine Mitte verlor'n?

Mir fehlt zu oft das Gleichgewicht — nichts geht mehr nach vorn.
Ich wiinsch’ mir das Gefiihl zurlick — die Leichtigkeit, wo ist die ganze
Neugier nur hin?

Dann nimmst du mir die Zweifel ab, stellst mich wieder hin.
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Und dein Herz steckt mich an und erinnert mich daran:

Solange wir wild sind, liebt uns das Leben.
Solange wir wild sind, kommt das Gliick uns entgegen.
Es ist bunt, es ist groB, es ist laut, grenzenlos — nimm dir, so viel du
nur brauchst.
Solange wir wild sind, liebt uns das Leben.

Wir kissen alte Storys wach — so farbenfroh, es ist wie damals, wie
ein Magnet.
Du bist fiir mich wie Riickenwind, wenn’s zum Absprung geht.
Ein Wimpernschlag, die Luft vibriert — ein Gliicksgefihl.
Die groRen Augen streifen die Nacht
als hatten wir die ganze Zeit nie was andres gemacht.

Und dein Herz steckt mich an und erinnert mich daran:

Solange wir wild sind, liebt uns das Leben.
Solange wir wild sind, kommt das Gliick uns entgegen.
Es ist bunt, es ist groB, es ist laut, grenzenlos — nimm dir, so viel du
nur brauchst.
Solange wir wild sind, liebt uns das Leben.

Weilt du, was mich gliicklich macht?
Wenn du strahlst und wenn du lachst.
Ich vertrau’ dir einfach blind, mit dir bleib ich immer Kind.

Solange wir wild sind
Solange wir wild sind

Es ist bunt, es ist groB, es ist laut, grenzenlos — nimm dir, so viel du
nur brauchst.
Solange wir wild sind, liebt uns das Leben.

(Link zum Musikvideo: https://www.youtube.com/watch?v=F3gmjN8AaoQ)

Behalte diesen Song in deiner Erinnerung — nimm dir so viel du
nur brauchst ...

Solange wir wild sind, liebt uns das Leben!
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Irgendwann kam mir die Idee, einen Blog ins Leben zu rufen.

Dieser sollte Anregungen und Impulse enthalten fiir Menschen,
die nach Inspiration suchen fiir einen neuen Weg, um sich selbst neu zu
entdecken oder sich selbst besser kennenzulernen — sei es nach einer
schwierigen Lebenssituation oder auch ,,nur” aus einer Unzufriedenheit
heraus. Einer Unzufriedenheit, die von einer nicht beschreibbaren
innerlichen Unruhe voller Ungewissheit und Zerrissenheit getrieben
wird, oder einfach auch nur von einem hin und wieder aufkommenden,
mit diesen schleichenden Gedanken verbundenen Gefiihl: Soll das alles
gewesen sein? Wozu bin ich hier, was hélt das Leben noch fir mich
bereit?

D ieses Buch entstand auf Umwegen. Lass mich kurz berichten.

In all den Jahren, in denen ich Menschen auf ihrem Weg begleitete,
habe ich festgestellt, dass sie sich mit der Gestaltung ihres Lebens
meist sehr schwertun. Im Prinzip kann ich an dieser Stelle gar nicht
von Gestaltung sprechen, denn in fast allen Fallen ist es praktisch aus-
nahmslos eher ein Reagieren auf Umstande, auf das Umfeld oder die
Personen, die uns umgeben.

Oft habe ich mich gefragt, wie es einfacher geht und was das Leben
wertvoller macht. Deshalb machte ich mich auf den Weg, die Einfachheit
des Lebens zu entdecken und diese in eine Lebensweise zu integrieren,
die ich Sei Attraktiv nannte.
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Mit der Zeit fiihlte ich, dass der Blog nicht mehr so recht passte. Zu
oft spielte mir das Universum Herausforderungen vor die Tir, die nicht
einfach zu bewaltigen waren. Die grofSten darunter waren eine grole
Menge an Spamnachrichten und Abstiirzen, und das trotz der gut
eingebauten Sicherheitsvorkehrungen.

So beschloss ich, den Blog im Internet zu schliefen und die darin ent-
haltenen Botschaften in diesem Buch niederzuschreiben.

Du liest Sei Attraktiv und fragst dich jetzt vielleicht, um was es hier
wohl gehen wird. Es geht alleinig um dich — um dein Wesen, um deine
Ausstrahlung, um dein Sein.

Immer wieder fordert das Leben uns heraus. Es stellt uns vor kleine,
grofle und riesengroRe Aufgaben und oft wissen wir fir den einen
Moment nicht, wie wir darauf reagieren sollen. Die plotzlich auftre-
tenden Umstidnde lassen uns erstarren, wir fiihlen eine Geldhmtheit
oder gehen in das komplette Gegenteil (iber, was so viel bedeutet wie:
unbéandiger Aktionismus.

Und doch stellen wir uns meist im Nachhinein wieder und wieder diese
eine Frage: Warum passiert mir das gerade? Und es folgen Gedanken
wie: Was will mir das Leben damit sagen? Was will es mir zeigen?
Warum gerade jetzt?

Diese Thematik kreuzte auch meinen Weg. Es war die Zeit meines
groBten Umbruchs: Scheidung, und damit fiel ich von einem auf den
anderen Tag unter die Rubrik ,alleinerziehend”. Die Jobsuche war
hierbei eine meiner groRten Herausforderungen. Jedoch war es das
nicht allein, sondern es betraf ebenso meine Wohnsituation. Es galt,
ein Dach fir meine kleine dreikdpfige Familie zu finden und dieses
Heim so gemitlich wie moglich einzurichten. Bisherige Freundschaften
zerfielen, neue Freundschaften begannen langsam zu wachsen.

So begab ich mich auf einen Erkundungsritt. Ich wollte alles wissen und
verschlang samtliche Blicher Gber Ausstrahlung, Wirkung und person-
liches Wachstum und besuchte Kurse zu Themen wie Erfolg, Finanzen,
Rhetorik oder Kommunikation. Dabei faszinierte mich besonders fol-
gendes Hauptthema: Meine Wirkung nach aul3en.

Ich erinnere mich noch ganz genau an eines der ersten Blicher, welches
ich las: Die Macht Ihrer Ausstrahlung. Vom Image zum wahren Selbst.
Oh, das wahre Selbst! Ja, genau das wollte ich entdecken.
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Allerdings war das gar nicht ganz so einfach. Auf dem Weg des Findens
habe ich mich mehrfach gefragt: Was braucht es, um sich wohl zu
fihlen, um gliicklich und erfolgreich zu sein? Ja, wenn’s weiter nichts
ist...?

Du liest jetzt sicher den Schelm in meinen Worten. Ich glaube, mit
diesem Wunsch war ich nicht allein — ist es nicht der Wunsch von fast
jedem Menschen, gliicklich und erfolgreich zu sein? Vor allem gliicklich?

Ich wollte einen Weg fiir mich finden, das Leben einfach zu gestalten.
Ich mag keine groRen Anstrengungen und auflerdem wird in unserem
Leben sowieso bereits alles verkompliziert. Doch warum machen wir es
uns oft so schwer?

Mir begegneten neue Einsichten, neue Erkenntnisse und so entstand
irgendwann die Idee mit dem Slogan: Einfach einfacher leben! Ja, ein-
fach und unkompliziert, das passt. Es
fehlte nur noch das gewisse Etwas, der

,Spirit” — und so wurde Sei Attraktiv Me“_le I_Jberzeu{?rung:
geboren. Das hat die Sache rund Es gibt immer ein ANDERS

gemacht. und es darf auch einfach sein.

Lass dich verfiihren — mit Sei Attraktiv mochte ich dich zu einem be-
wussteren Umgang mit deinem Selbst bewegen.

Gehen wir gemeinsam auf eine Erkundungsreise von Sei Attraktiv.

Erlaube dir, bemerkenswert zu seinl
Zeiﬁe arope mit Mut und Gelassenheit!
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Es gibt einen Jungbrunnen:

Es ist dein Geist, deine Talente,

deine Kreativitat, die du in dein Leben
einbringst und in das Leben der Menschen,
die du liebst.

Wenn du lernst, diese Quelle anzuzapfen,
hast du das Alter wirklich besiegt.

- Sophia Loren
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energie- und schwungvollin Harmonie mit dir selbst und deinem

Umfeld zu leben? Und das in jeder Lebensphase? In meinen
Gedanken begleitete mich wiederholt dieses eine grofle Thema: Was
braucht es, um sich wohlzufiihlen? Wie sieht das ,einfach einfacher
leben” aus? Was muss ich tun, um dahin zu kommen? Was muss ich
andern? Ist es etwas an mir selbst? Oder gar: Was muss sich dndern,
andern im AuRen? Wie wird es sich anfiihlen, was werde ich spiren,
was erleben?

I st es auch dein Wunsch, einfach nur glicklich zu sein? Aktiv,

Ich habe lange nach Wegen gesucht, mein Leben einfacher zu gestalten.
Mir war bewusst, dass es nicht den einen, absoluten Weg gibt — doch
ich war offen und neugierig. UND: ICH HABE IHN GEFUNDEN, DEN
EINEN WEG: MEINEN WEG.

Fiir dich kann es ein ganz anderer Weg sein, jedoch kannst du dir hier
den Mut und die Lust holen, dich auf diesen Weg zu begeben. Eins ist
und bleibt Fakt: Die obige Frage ,Was muss sich dndern?“ vergessen
wir am besten gleich und sofort. Alle Anderungen im AuRen bringen
nichts, wenn wir nicht bereit sind, an erster Stelle auf uns selbst zu
schauen, denn nur so geschieht persénliches Wachstum und Entfaltung
ist moglich.

Lass dich inspirieren von Moglichkeiten, Begegnungen und wahren
Geschichten Uber all die anderen Wege, die vom Meistern des Lebens
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erzahlen. Lerne von Vorbildern. Lese und erfahre, wie andere es
machen, wie sie ihr Leben gestalten, ihre Lebenskrisen meistern und
ihre Traume leben. Du wirst von und Uber bemerkenswerte Frauen
lesen, die gliicklich sind und selbstbestimmt ihr Leben gestalten — egal
in welcher Position, egal in welcher Form.

Ab und zu werden wir auch unser Wesen betrachten — es geht darum,
was genau was bewirkt und warum unsere Aufmerksamkeit dabei von
hochster Bedeutung ist.

Machen wir uns auf den Weg, um Lebensenergie zu tanken, und lass
dich beriihren von scheinbar banalen Alltagsdingen, die leider kaum
noch Gewicht in unserem vielbeschaftigten Leben bekommen. Doch
genau diese scheinbar banalen und vernachlassigten Alltagsdinge kon-
nen das Leben schoner, lebenswerter und freundlicher machen.

Dir begegnen hier Themen, die wahrscheinlich nicht nur Frauen und
Manner ab 50 bewegen, doch meine Erfahrung lehrte mir: “Gerade in
dieser Lebensphase kreisen die Gedanken verstarkt um die Frage des
GLUCKLICHSEINS - des ERFULLTSEINS.“

Es stellen sich Fragen nach einer aktiven Lebensgestaltung, in der
es mehr um das SEIN als um das Haben geht. Es geht hier um viel
mehr, vor allem um die Liebe. Die Liebe zu sich selbst! Es geht um ein
Zusammenspiel der besonderen Art.

Dieses Bichlein kann dir ein Begleiter sein, wenn du offen und neu-
gierig bist, Spall am Leben hast, Inspiration und Anregung liebst und
interessiert daran bist, weiter zu wachsen. Es kann ein neues und
weiteres Puzzleteil auf deinem magischen Erkundungsritt zu deinem
SEIN bedeuten - zu deiner eigenen Attraktivitat.

Wenn du allerdings meinst, das Glick auf dem Prasentierteller zu
bekommen — nichts tun, einfach nur abwarten, einfach nur konsu-
mieren —, oder wenn du meinst, dass du vielleicht etwas in deinem
Leben andern misstest — ja, musstest! — und du sagst zu dir: ,,Oh, mor-
gen werde ich beginnen ...“, dann wird es immer ein Morgen bleiben!

Und so denke ich, dass du hier nicht richtig bist und enttduscht sein
wirst, wenn du meinst, etwas geschenkt zu bekommen — geschenkt so
im Sinne von Hokuspokus und einmal in die Hande klatschen ...

Ich setze in diesem Buch vor allem auf Selbsterkenntnis und eigene
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Verantwortung. Wenn du der Ansicht bist, dass alles moglich ist und
das zu jeder Zeit, dann bleibe hier am Ball. Ich mdchte Impulse ge-
ben, die dich aufhorchen lassen. Ja, lernen von den Aktiven, von den
Gliicklichen — das ist in diesem Biichlein das grolRe Thema.

Ach, noch ein/zwei Dinge: Ich habe es gern einfach und unkompliziert,
das erwahnte ich ja bereits. Deshalb wirst du hier keine Checklisten oder
gar To-Do-Listen finden — keine Anleitungen oder Vorgehensweisen
fir ein anderes, fir ein neues Leben. Keine Zwange, kein Druck durch
irgendwelche Vorgaben. Nein!

Dazu haben wir, jeder einzelne von uns, ein viel zu buntes Leben hinter
uns, mit ganz speziellen, eigenen Erfahrungen, begleitet von Hohen
und Tiefen. Es sind Wunden und Narben entstanden und jetzt wollen
wir uns finden, den ganz eigenen Weg gehen, aus unserem Inneren
heraus.

Mein Wunsch ist es, dir Impulse und Inspiration zu geben. He, wir sind
alles gottliche Wesen, einzigartig und wunderschon — jeder auf seine
ganz eigene Art. Deshalb nehme hier das fiir dich mit, was stimmig fiir
dich ist und in diesem einen Moment gerade zu dir passt.

Und denke immer daran: Es darf einfach und leicht sein! Ebenso mochte
ich dich von der lllusion der Vollkommenheit befreien. Vollkommenheit
ist in meinen Augen Ansichtssache — was fiir den einen als vollkommen
erscheint, kann fiir einen anderen gerade das ganze Gegenteil sein.
Erinnern wir uns, das Leben ist facettenreich und das hier ist erst der
Anfang ...

Ja, und auch so unterschiedlich wie Leben sein kann, so facettenreich
ist das Jahr mit seinen Jahreszeiten und es zeigt sich in den wunder-
schonen und unterschiedlichsten Spiegelungen der Natur. Deshalb
kann es sein, dass du beim Lesen hier im Folgenden so eine Art kleine
Reise durch ein Jahr verspiirst.

Freu dich auf inspirierende Zeilen, auf aufmunternde Gedanken rein
nach dem Motto: Sei Attraktiv, fiihle dich gliicklich und du fiihlst dich
wohl. Lass deine Wonne-Zeit kommen!
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Die Schénheit einer Frau steigt mit den Jahren.
Ich glaube, dass Frauen schoner werden,

wenn sie alter werden.

Doch das hangt von ihrer inneren Schonheit ab.

- Audrey Hepburn

-




as braucht es, um sich selbst attraktiv und wohl zu fihlen?
W Wenn wir das Wort attraktiv lesen, kommen uns viele Ge-

danken und Moglichkeiten in den Kopf. Bei Waren oder
Produkten ist es beispielsweise ein niedriger Preis, der attraktiv auf uns
wirkt. Bei Personen hingegen ist es ein schdones Aussehen, eine tolle
Ausstrahlung oder die Gabe, mit Worten zu faszinieren. Hier bewegt
vor allem die eine Frage: Ist es eine Gabe oder ein Talent oder ist eine
attraktive Ausstrahlung moglicherweise erlernbar? Liegt es daran,
dass manche Menschen alles schaffen und ihnen alles gelingt, weil
sie scheinbar alles daflir Notwendige in die Wiege gelegt bekommen
haben? Liegt es an ihren Erbanlagen, an ihren Genen?

Eine Sache ist Fakt: Ausstrahlung wie auch Attraktivitdt beruhen auf
einem bedeutenden Zusammenspiel. Menschen mit Charisma schaf-
fen es oft, uns zu verzaubern. Wir spiren ihre Energie und sie haben
ein erfrischendes und faszinierendes Wesen, welches keinesfalls mit
Schoénheit einhergehen muss.

Damit kommen wir zum Punkt: Attraktivitdt basiert rein auf dem
Zustand unseres Inneren, den wir nach auflen spiegeln. Das kennen
wir doch! Dabei ist die wichtigste Schlisselstelle ein harmonisches
Zusammenspiel der drei groRen Komponenten: Kérper — Geist — Seele.

Wir strahlen nach auflen, wenn wir in vollem Einklang mit uns selbst
sind. Wir fihlen uns gut, wenn wir gliicklich sind — nichts kann uns da
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so schnell aus dem Gleichgewicht bringen. Oftmals verwenden wir fir
unser Wohlbefinden den Begriff der Balance. Wenn es uns nicht so gut
geht, uns Stress beherrscht oder Probleme uns plagen, heif3t es schnell:
,Ich bin auRerhalb meiner Mitte.”

In unserem Leben dreht sich vieles um unsere Wirkung nach auflen.
Wir wollen wissen, wie die anderen uns sehen und was sie von uns
halten. Mancher erkundigt sich auch direkt. Ja, es ist der reine Wunsch
nach Anerkennung, nach Bestadtigung und das reine Beddrfnis, einfach
gemocht zu werden.

Attraktivitat und Alter — wie passt das zusammen?

Letzten Dezember traf ich mich mit Helena, einer guten Freundin.
Leider finden diese Treffen nicht allzu haufig statt, da zwischen unseren
Wohnorten etwas mehr als 500 Kilometer liegen.

Wir reden Uber alles Mogliche. Plétzlich, in einer Mischung aus auf-
geregt, enttduscht oder traurig, sagt Helena zu mir: ,Weilst du, es ist
nicht das Alter, was mich nachdenklich macht. Nein, ist es nicht! Damit
kann ich umgehen. Es ist vielmehr die Tatsache, wiederholt das Gefuhl
zu haben, nicht mehr gefragt zu sein!”

Im Januar darauf feierte Helena ihren 61. Geburtstag. Ist das Leben
ab 60 vorbei oder gar wertloser? Das bekannte Lied von Udo Jirgens
klingt in meinen Ohren: ,Mit 66 Jahren, da fangt das Leben an ...“. Oh
ja, warum nicht! Oder: WARUM NICHT SCHON FRUHER? WAS HALT
UNS DAVON AB?

Da zeigt es sich mal wieder: Sind wir es nicht selbst, die sich begrenzen
oder begrenzen lassen? Folgende Aussage einer taffen und lebensbe-
jahenden Dame kommt mir gerade in den Sinn — Greta Silver driickt
es in ihren Publikationen sinngemaR so aus: Was tun wir nur so rum,
die Lebenszeit zwischen 30 und 60 ist schliefSlich genauso lang wie die
zwischen 60 und 90. Na dann, auf zu neuen Ufern!

Folgendes sagen Menschen, die gefragt werden, was Glick und
Erfallung fur sie bedeutet:

< vor allem, gut mit sich selbst umzugehen

< gesund zu sein
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)

- die Erwartungen anderer nicht mehr erfillen zu missen

)

- in guten Beziehungen leben

)

- sich von Menschen zu I6sen, die einem nicht guttun

)

- sich von gesellschaftlichen Vorschriften zu [6sen
< sich verantwortlich zu flihlen fiir das eigene Leben
< keine finanziellen Sorgen zu haben

- selbstbestimmt sein Leben zu fihren

)

Genau das ist es. Diese Sehnsiichte schlummern in vielen von uns. Der
Unterschied besteht jedoch darin, dass viele in den spateren Jahren
der Meinung sind: ,,Dazu bin ich aber zu alt, das geht jetzt nicht mehr.”
Oder: ,Was soll das jetzt noch, fiir die paar Jahre?“ usw.

Sicher werden diese Gedanken
von einer Angst begleitet —
der Angst, sich Neuem und
Unbekanntem zu widmen, Ge-
wohntes hinter sich zu lassen
und Fremdes zu betreten oder
gar zu erforschen. Doch diese
Angst hat keinesfalls etwas mit dem Alter zu tun. Unsere Einstellung
ist das Resultat von Emotionen und Erfahrungen, die wiederum das
Ergebnis aus Gedanken, Handlungen und Resultaten, wie Tatsachen,
Erlebnisse etc. sind. Das ist bekannt. Da erzahle ich nichts Neues.

Ich habe fiir mich eines erkannt:
All das, was ich tue,

wie ich es tue,

wie ich auf ein Ereignis reagiere -
es ist eine Frage der Einstellung.

Sind wir so alt, wie wir uns flihlen?

Attraktiv sein bedeutet, sich attraktiv zu fiihlen. Das wiederum spiegelt,
wie ich mich der Welt zeige, wie ich mich gebe, was ich ausstrahle.

Gliicklich und mit einem kraftigen JA zu mir, zu meinem JETZT — zu
meinem Leben. Das Leben einfach genieRen und Freude haben! Du
sagst jetzt vielleicht: ,,Na, so ein-
fach geht das doch nicht.” Und
ich antworte dir: ,Ja, wenn du
liberzeugt bist, dass es schwierig
ist, dann wird es schwierig sein.”

Ich mochte dir

etwas wichtiges verraten:

Das Alter hat eher damit zu tun,
wie wir uns geben.
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Eines vorweg — werde dir bewusst: Nichts ist, wie es ist. Deine jetzige
Situation muss nicht die von morgen sein. Sie ist nicht absolut. Es
gibt immer ein ANDERS. Vieles hdangt von der inneren Einstellung ab
und vom Mut zur eigenen GrofRe, vom Mut und der Bereitschaft zur
Veranderung oder gar von der Kithnheit, sich der Welt zu zeigen.

Und ich bin mir sehr sicher, dass, wenn in dir irgendwann solch ein
zweifelnder Gedanke wie ,,Bin ich noch gefragt?” aufkommt, dieser
recht weit in den Hintergrund rickt, da du deine Einzigartigkeit zu
schatzen weildt und du dir deiner wahren GroRe voll bewusst bist.

Lassen wir uns an dieser Stelle von George Clooney inspirieren. Ware
es nicht wundervoll, von sich sagen zu kénnen:

Was du auch tust, du darfst nicht mit 65 aufwachen
und denken, etwas verpasst zu haben.

Sei Attraktiv — fuhle dich glicklich, schéon und du fihlst dich wohl. Lass
deine Wonne-Zeit kommen und erlaube dir, bemerkenswert zu sein!

Sei wundervoll, lebe wundervoll
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“Leben allein geniigt nicht,
cagte der Schmetterling,
Sonnencchein, Freiheit
und eine kleine Blume
muss man auch haben.”

- Hans Christian Andersen
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Du hast bisher gut funktioniert. Job, Einkommen, Familie, Beruf, Freunde

- du hattest immer alles bestens im Griff. Doch seit einiger Zeit fUhlt sich
alles anders an. Ein Gefuhl von Unsicherheit mit ungewdhnlichen Zweifeln,
das du so von dir bisher kaum kanntest. Bin ich (noch) gut genug? Bin

ich noch gefragt? Muss ich Jliingeren Platz machen? Was ist aus meinen

Trdaumen und meinen Planen geworden? Soll ich sie schon aufgeben?

Ich kenne diese Gedanken nur zu gut. Ich habe gesucht, die Puzzleteile
gefunden und zusammengefligt. So entstand dieses Buch. Es ist eine
Anregung, in jeder Lebenssituation neue Chancen zu entdecken und das
Leben einfacher und lebenswert zu gestalten. Es kann so einfach sein,
Leichtigkeit ins Leben zu bringen, bewusst zu leben, sich auf sich selbst zu

besinnen und die Mdglichkeiten des Lebens angstfrei anzunehmen.

Dieses Buch ermutigt, aus deinem Leben ein Wunderwerk zu machen,

ohne aufwendige To-Do-Listen. Lass dich von den Begegnungen mit sechs
wundervollen Frauen und deren Lebensansichten inspirieren. Geh einfach
den Impulsen nach, die dich ansprechen fir ein Leben mit einem mehr an
Aufmerksamkeit dir gegeniiber. Es gibt immer ein ANDERS - nichts muss
bleiben, wie es ist. Lebe deine innere Gottlichkeit! Wie wars mit: STRAHLEN
statt ZWEIFELN! Finde den Pfad zur Lebensfreude und genielRe deine
Einzigartigkeit.

Ich glaube an eine Welt, in der Menschen - egal in welcher Lebensphase -

GroRes leisten, stetig lernen und wachsen. Sei auch du dabei!

GLUCKS @ GEHEIMNIS®

wachsen — entfalten — geniel3en.




